
 

 

 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه س فرم طرح در

 1تعداد واحد:   عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   1طرح درس جلسه شماره: 
رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 
 تاریخچه، رسالت و کارکردهای بهداشت عمومی موضوع درس:   1ترم:  

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی  گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  تاریخچه، رسالت و کارکردهای بهداشت عمومیآشنایی دانشجو با  اهداف کلی:  

 فعاالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد 

 دانشجو 
 وسیله   -رسانه  -روش ها

 زمان

 »دقیقه« 
 

آموزش بهداشت و ارتقای   تاریخچه  -

 سلامت 

   انقلاب های بهداشت عمومی-

مت را بیان  لا اهمیت مطالعه تاریخچه آموزش بهداشت و ارتقای س(1

 نماید

 مت جامعه را شرح دهدلاش های اولیه در س تلا(2

 بیان نمایدبه اختصار  مت جامعه را  لا نقش مصری ها در س(3

 مت جامعه را شرح دهدلادر س ( یونان و روم)نقش اروپاییان (4

 مت جامعه را شرح دهدلا تاثیر قرون وسطی در س( 5

 مت جامعه را بیان نمایدلا نقش عصر رنسانس و روشنگری در س(6

 بیان نمایدبه اختصار مت جامعه را  لانقش قرن نوزدهم در س (7

 مت جامعه را شرح دهدلانقش قرن بیستم در س (8

 بهداشت عمومی در دوران ایران باستان را شرح دهد( 9 

 بهداشت عمومی نوین در ایران را بیان نماید( 10 

 ب های بهداشت عمومی را نام ببرد لاانق (11

(وضعیت بهداشت عمومی دوره های  پیشین را با نوین مقایسه  12

 نماید

 به مطالب درس گوش فرا دهد. (  13

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد. (14
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 روزانه  س فرم طرح در

 2طرح درس جلسه شماره:  
عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت  
 1تعداد واحد: 

رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و  

 ارتقای سلامت
 تاریخچه و تعاریف ارتقای سلامت موضوع درس:   1ترم: 

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  آشنایی دانشجو با تاریخچه و تعاریف ارتقای سلامت اهداف کلی: 

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 
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 و  تاریخچه -

 ارتقای سلامت  تعاریف -

 

 تاریخچه ظهور ارتقای سلامت را شرح دهد  (1

 تعاریف ارتقای سلامت را بیان نماید (2

شرح  به طور خلاصه ارتقای سلامت را  اصول  (3

 دهد 

 را شرح دهد  استراتژی های ارتقای سلامت (4

 بیان نمایدرا  ارزش های ارتقای سلامت (5

 به مطالب درس گوش فرادهد  (6

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (7

کیفیت  به نقش ارتقای سلامت، در ارتقای  (8

   زندگی ارزش بگذارد.
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ن..  6 پیمان  و  ه  زاده  ،  اسماعیل  آب  شهر  انتشارات  رفتار.تهران:  و  دانش  سلامت،  انتشار  ارتقاء  ا،    -7آخرین  زرقی 

صفاری م و همکاران. نظریه   -8آخرین انتشاررمضانخانی ع و دهداری ط. مبانی ارتقا سلامت. تهران: انتشارات نظری،  

 آخرین انتشار. ها، مدلها و روشهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. تهران : انتشارات آثار سبحان، 

 

 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1تعداد واحد:   عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   3طرح درس جلسه شماره:  
رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 
 فعالیت های ارتقای سلامت موضوع درس:   1ترم:  

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی  گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  فعالیت های ارتقای سلامت اهداف کلی: آشنایی دانشجو با  

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 
 هدف های رفتاری: 
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 چارچوب فعالیت های ارتقای سلامت -

 راهبردهای ارتقای سلامت  -

 
 را شرح دهد ارتقای سلامت  چارچوب فعالیت های  (1

 قلمرو فعالیت های ارتقای سلامت را توضیح دهد (2

 دیدگاه بوم شناختی در ارتقای سلامت را بیان نماید (3

صلاحیتهای لازم برای مجریان ارتقای سلامت را   (4

 شرح دهد

 را شرح دهدراهبردهای ارتقای سلامت  (5

 به مطالب درس علاقه نشان دهد (6

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (7
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 روزانه  س فرم طرح در

 1تعداد واحد:   عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   4طرح درس جلسه شماره: 
رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 
 1ترم:  

ارتقای سلامت و رویکردهای   درنقش های آموزش بهداشت موضوع درس:  

 ارتقای سلامت 

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی  گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  ارتقای سلامت و رویکردهای ارتقای سلامت  درنقش های آموزش بهداشت اهداف کلی: آشنایی دانشجو با  

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 
 هدف های رفتاری: 
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نقش های آموزش بهداشت در ارتقای  -

 سلامت  

 رویکردهای ارتقای سلامت -

نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت را  (1

 شرح دهد 

به  اهداف و ارزش ها در ارتقای سلامت را  (2

 توضیح دهد اختصار 

تحلیل اهداف و ارزش ها در ارتقای سلامت را  (3

 بیان نماید. 

 رویکردها ارتقای سلامت را شرح دهد  (4

 به مطالب درس گوش فرا دهد.  (5

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (6
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 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1تعداد واحد:   عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   5طرح درس جلسه شماره:  
رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 
 محیط های فعالیت ارتقای سلامت   س:موضوع در 1ترم:  

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی  گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  محیط های فعالیت ارتقای سلامت اهداف کلی: آشنایی دانشجو با  

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 
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مکان های اجرای  اهمیت  -

 مداخلات ارتقای سلامت 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای   -

)محیط   سلامت در محل های کار

 کار، مدرسه، بیمارستان و...( 

اهمیت مکان های اجرای مداخلات ارتقای   (1

 را بیان نماید  سلامت

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (2

 محل های کار را شرح دهد 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (3

 مدارس را شرح دهد 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (4

بخش مراقبت های بهداشتی اولیه را بیان  

 نماید 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (5

 بیمارستان ها را شرح دهد

مشخصات بیمارستان های مروج سلامت را  (6

 شرح دهد 

اهمیت اجرای مداخلات ارتقای سلامت در   (7

 محله را بیان نماید 

 به مطالب درس گوش فرا دهد.  (8

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (9
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 روزانه  س فرم طرح در

 6طرح درس جلسه شماره:  
عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت  
 1تعداد واحد: 

رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و  

 ارتقای سلامت
 مفهوم مشارکت در ارتقای سلامت  موضوع درس:   1ترم: 

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  مفهوم مشارکت در ارتقای سلامت آشنایی دانشجو با  اهداف کلی: 
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 تعریف مشارکت  -

   اهمیت مشارکت-
 مفهوم مشارکت را شرح دهد  (1

 دلایل و اهمیت مشارکت را نام ببرد (2

 استدلال ها و اهداف مشارکت را توضیح دهد  (3

 پیش نیازها و ویژگی های مشارکت را نام ببرد  (4

 شکل گیری مشارکت را توضیح دهد   (5

 به مطالب درس گوش فرا دهد.  (6

  در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد. (7
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 روزانه  س فرم طرح در

 1تعداد واحد:   عنوان درس:  مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   7طرح درس جلسه شماره:  
رشته تحصیلی: ارشد آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت 
 مفهوم توانمندسازی و کنفرانس های ارتقای سلامت  موضوع درس:   1ترم:  

 تدوین کننده: دکتر نوشین روحانی  گروه آموزشی: آموزش بهداشت و ارتقای سلامت    مفهوم توانمندسازی و کنفرانس های ارتقای سلامتاهداف کلی: آشنایی دانشجو با  

 فعالیت های بعد از تدریس  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا( 
 هدف های رفتاری: 
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مفهوم توانمند سازی در ارتقای  -

 سلامت 

 اهداف توانمندسازی -

   کنفرانس های ارتقای سلامت-

مفهوم توانمند سازی در ارتقای سلامت را  (1

 تشریح نماید 

ارزش های اخلاقی در توانمندسازی را شرح   (2

 دهد 

 پیامدهای توانمندسازی را توضیح دهد  (3

 اهداف توانمندسازی را نام ببرد (4

 کنفرانس های  ارتقای سلامت را نام ببرد (5

 را شرح دهد ی ارتقای سلامت کنفرانس ها (6

 به مطالب درس گوش فرا دهد.  (7

 در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد.  (8
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